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Arbeitserfahrung	 Marketing, Kommunikation & Social Media Beratung | Freelance


	 Marketingleitung, Social Media Managerin, Content Creator, Online 
Marketing Beraterin, Project & Social Media Managerin, Marketing 
Managerin, Communications Managerin, Account Managerin, 
Projektleiterin, Junior Produktmanagerin Medical, Senior Event 
Managerin, Fotografin, Strategin


Auszeichnungen:	 German Influencer Award 2023 | 


	 	 	 	 Kategorie: Transport & Logistics für Best Activity HHLA Accounts


Abschlüsse 	 Staatlich geprüfte Kommunikationswirtin | IHK Hessen, Wiesbaden


	 	 	 	 Diplom Marketing-Kommunikationswirtin | IMK, Berlin


	 Werbekauffrau (IHK) mit Auszeichnung | OSZ Handel II, Berlin


	 Abitur | Bertha von Suttner Gymnasium


Sprachen 	 Deutsch | Muttersprache


	 Englisch | verhandlungserprobt in Wort und Schrift


Reisebereitschaft 	 ja | Führerschein Klasse B
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BERUFLICHER WERDEGANG – FREELANCE  

3/2017 bis heute	 Marketing, Kommunikation & Social Media Beratung | Freelance


HPC Hamburg Port Consulting – 02/2025 – Heute

Marketing Beratung, Social Media Konzeption und Strategie (LinkedIn), Redaktionsplanung, 
Content-Erstellung (Foto, Text), Interviewführung, Content Curation, Content Management, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse


Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe – 07/2024 – Heute

Beratung, Social Media Strategie (Instagram, Facebook), Redaktionsplanung, Recherchen, 
Interviews, Content-Erstellung (Foto, Video, Text), Content Curation, Content Management, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse, Eventmanagement, 50 Jahre 
Kampagne


Grätz Verlag GmbH – 03/2019 – Heute

Leitung Marketingabteilung, Pressearbeit, Kooperationen, Redaktionsplanung, Content-Erstellung 
(Foto, Video, Text), Newsletter-Content, Blog-Content, Content Curation, Content Management, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse, Social Media Strategie (Instagram, 
Pinterest, Facebook), Social Media Marketing, Social Media Playbook, Website Content 
(Wordpress, JTL), Vertriebskommunikation


HHLA (Krongaard AG) – 07/2020 – 09/2023

Beratung, Redaktionsplanung, Themenrecherche Focus Nachhaltigkeit, Interviews, Content-
Erstellung (Foto, Video, Reel, Text), Copywriting, Community-Management, Monitoring, Analyse, 
Content Curation USG, Social-Media-Strategie, Social-Media-Marketing, Entwicklung Social-
Media-Playbook, Entwicklung Landingpage Nachhaltigkeit, Logistik-Know-how, Projektleitung, 
Influencer-Walks


AOK Plus (iSax) – 10/2019 – 06/2020

Konzeption, Strategieentwicklung, Recherchen, Analysen, Zielgruppenentwicklung und Erstellung 
von Personas, Entwicklung von Themen, Texten von Newslettern, wöchentliche Marketing 
Vorträge für Mitarbeitende


Henkel AG (Krongaard AG) – 06/2017 – 09/2018

Beratung, Redaktionsplanung, Erstellung von Inhalten (Foto, Video, Text), Content Curation USG, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse, Social Media Strategie, Social Media 
Marketing, Entwicklung eines Social Media Playbooks


Sowie weitere Kunden: 

OHRA Regalanlagen GmbH, SÜSSKIND Parfüm GmbH, Uniworld River Cruises, FranchiseMacher 
GmbH, HandbuchMacher, Dermaroller GmbH, kochwerk.berlin, Artis Design GmbH, 
Salzkommunikation Berlin GmbH (Helios Klinken GmbH, Berliner Sparkasse), CITA 
Kommunikationsagentur (BIMM)
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BERUFLICHER WERDEGANG – FREELANCE  

3/2017 bis heute	 Marketing, Kommunikation & Social Media Beratung | Freelance


HPC Hamburg Port Consulting – 02/2025 – Heute

Marketing Beratung, Social Media Konzeption und Strategie (LinkedIn), Redaktionsplanung, 
Content-Erstellung (Foto, Text), Interviewführung, Content Curation, Content Management, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse


Gemeinschaftskrankenhaus Havelhöhe – 07/2024 – Heute

Beratung, Social Media Strategie (Instagram, Facebook), Redaktionsplanung, Content-Erstellung 
(Foto, Video, Text), Content Curation, Content Management, Copywriting, Community 
Management, Monitoring, Analyse, Workshops


Grätz Verlag GmbH – 03/2019 – Heute

Leitung Marketingabteilung, Pressearbeit, Kooperationen, Redaktionsplanung, Content-Erstellung 
(Foto, Video, Text), Newsletter-Content, Blog-Content, Content Curation, Content Management, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse, Social Media Strategie (Instagram, 
Pinterest, Facebook), Social Media Marketing, Social Media Playbook, Website Content 
(Wordpress, JTL), Vertriebskommunikation, Produkt-Sourcing


HHLA (Krongaard AG) – 07/2020 – 09/2023

Beratung, Redaktionsplanung, Themenrecherche Focus Nachhaltigkeit, Interviews, Content-
Erstellung (Foto, Video, Reel, Text), Copywriting, Community-Management, Monitoring, Analyse, 
Content Curation USG, Social-Media-Strategie, Social-Media-Marketing, Entwicklung Social-
Media-Playbook, Entwicklung Landingpage Nachhaltigkeit, Logistik-Know-how, Projektleitung, 
Influencer-Walks


AOK Plus (iSax) – 10/2019 – 06/2020

Konzeption, Strategieentwicklung, Recherchen, Analysen, Zielgruppenentwicklung und Erstellung 
von Personas, Entwicklung von Themen, Texten von Newslettern, wöchentliche Marketing 
Vorträge für Mitarbeitende


Henkel AG (Krongaard AG) – 06/2017 – 09/2018

Beratung, Redaktionsplanung, Erstellung von Inhalten (Foto, Video, Text), Content Curation USG, 
Copywriting, Community Management, Monitoring, Analyse, Social Media Strategie, Social Media 
Marketing, Entwicklung eines Social Media Playbooks


Sowie weitere Kunden: 

OHRA Regalanlagen GmbH, SÜSSKIND Parfüm GmbH, Uniworld River Cruises, FranchiseMacher 
GmbH, HandbuchMacher, Dermaroller GmbH, kochwerk.berlin, Artis Design GmbH, 
Salzkommunikation Berlin GmbH (Helios Klinken GmbH, Berliner Sparkasse), CITA 
Kommunikationsagentur (BIMM)
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FORTSETZUNG BERUFLICHER WERDEGANG – ANSTELLUNG 

6/2016-8/2016	 Project & Social Media Managerin | TREU media GmbH, Berlin


9/2015-5/2016	 Marketing Managerin | Wax in the City GmbH, Berlin


07/2014-9/2015	 Communications Managerin | MT.DERM GmbH, Berlin


09/2013-06/2014	 Marketingassistentin | Lena Hoschek, Berlin


06/2011-02/2013	 Junior-Produktmanagerin Medical | igefa Handelsgesellschaft, Ahrensfelde


2005-06/2011	 Senior Project Managerin Event | 
NewDimensions GmbH, Berlin & FLASKAMP AG, Berlin	 


AUSZEICHNUNG 

10/2023 German Influencer Award 2023 | 


	 	          Kategorie: Transport & Logistics für Best Activity HHLA Accounts


WEITERBILDUNG 

11/2025 Praxis-Training Krisenkommunikation | Zertifikatskurs  
	 deutsche presseakademie by Quadriga Media GmbH 

11/2024-10/2025 KI-Meisterkurs | Zertifikatskurs Clever Mangos 

09-10/2024 KI-Managerin | Zertifikatskurs Hilker Academy 

05/2024 Expertin für Marketing Automation | Zertifikatskurs Brevo Academy


02/2023 Gendergerechte Kommunikation | Zertifikatskurs Fairlanguage 

01/2019 Adobe CS Photoshop | Grundlagenkurs 

11/2016-5/2017	 Fotoklasse 2017 | Porträt, Architektur, Mensch im Raum


02-03/2017 Gründercoaching | Business Plan, Finanzierung, Vertrieb 

10-11/2016	 Karrierecoaching | Vision, Ziele, Stärken/Schwächen 

09/2014	 Werbeaussagen für kosmetische Produkte |  
	 EU-KosmetikVO 1223/2009, VO (EU) Nr. 655/2013 (Claims-VO)


09/2014	 Micropigmentation & kosmetisches Microneedling | Basisschulung 
09-10/2013	 Suchmaschinenoptimierung | SEO, SEM, Analyse, Reporting, Usability


08-09/2013	 Social Media Management | Strategie, Konzept, Monitoring


06/2013	 Adobe CS InDesign | Grundlagenkurs 


03/2012	 Medizinprodukteberater | Schulung
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STUDIUM UND AUSBILDUNG  
11/2009	 Staatlich geprüfte Kommunikationswirtin | Note: 1,9 

	 IHK Hessen, Wiesbaden


05/2009	 Diplom Marketing-Kommunikationswirtin | Note: 1,7 | IMK, Berlin


06/2005	 Werbekauffrau (IHK) mit Auszeichnung | Note: 1,3 | OSZ Handel II, Berlin


1995-2002 	 Allgemeine Hochschulreife Abitur | Bertha-von-Suttner-Oberschule 


KENNTNISSE & FERTIGKEITEN  
Sprache	 Deutsch | Muttersprache

	 Englisch | verhandlungserprobt in Wort und Schrift 
	 Spanisch & Französisch | Grundkenntnisse


EDV	 Microsoft Office | sehr gute Kenntnisse 
	 iWork | sehr gute Kenntnisse

	 CMS | gute bis grundlegende Kenntnisse 
	 Wordpress, JTL, Typo3, Magento 
	 Newsletter Tools | gute Kenntnisse 
	 Brevo, Mailchimp, CleverReach

	 Social Media | Instagram, LinkedIn, YouTube, Facebook, Pinterest, X/Twitter, 	
	 yelp, Xing 
	 Social Media Tools | Falcon, Later, Hootsuite, Meta Business Suite 
	 Surveymonkey | grundlegende Kenntnisse

	 Bildbearbeitung | gute Kenntnisse | Lightroom

	 Grafikprogramme | gute bis grundlegende Kenntnisse | Canva, InDesign, 	
	 Photoshop


Sonstiges	 Interesse am Erlernen neuer Programme & Systeme und  
offen für neue Themengebiete. 

Reisebereitschaft ja | Führerschein Klasse B


Berlin, im Sommer 2026

Tobia Nooke

!
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